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L’Oberland
Bernese
Vero e proprio ponte
tra le zone di lingua
francese e tedesca, il
Cantone di Berna è co-
nosciuto per la bellez-
za della zona alpina e prealpina. Il monte Eiger,
il Mönch, la catena dello Jungfrau, Thun e il suo
lago fanno da cornice a un vero e proprio pa-
radiso situato nel cuore della Svizzera. Forse per
questo il suo capoluogo è stato scelto come cen-
tro politico del Paese. Per gli amanti delle scia-
te fra montagne imponenti ecco Kleine Scheidegg,
Lauberhorn, Männlichen, Schilthorn, le aree
più delicate di Frutigland, Saanenland, Simmental
o le soleggiate Axalp, Beatenberg e Hasliberg. In
inverno il Cantone Bernese attira ogni anno cen-
tinaia di migliaia di turisti da tutto il mondo fra
villaggi incantevoli e località ricche di storia come
Interlaken o Gstaad.

I prossimi appuntamenti
Sommets Musicaux: famoso festival di mu-
sica classica di Gstaad che ogni anno pro-
pone giovani artisti sulla ribalta interna-
zionale; 28 gennaio inaugurazione nella
Chiesa di Saanen con il famoso pianista
Dmitri Bashkirov; prosegue fino al 5 feb-
braio. Campionato Europeo di pattinag-
gio artistico: fino al 30 gennaio pattinaggio
di figura al rinnovato PostFinance Arena di

Berna. Fra le protagoniste Carolina Kostner.
Campionato mondiale di Snow-Bike: di-
vertente manifestazione che si svolge a
Grindelwald dal 6 febbraio utilizzando ru-
dimentali bici da neve. Paul Klee - Franz
Marc dialogo in immagini: fino al primo
maggio al Zentrum Paul Klee di Berna, co-
struito dal famoso architetto Renzo Piano,
che raccoglie circa 4000 opere di Klee.

ede del Parlamento e del gover-
no svizzero, Berna ha acquisito
una dimensione turistica note-

vole negli ultimi anni. Grazie alla creazione
del centro culturale Zentrum Paul Klee di
Renzo Piano, della più grande esposizio-
ne permanente al mondo sulla vita e
l’opera di Albert Einstein al Museo stori-
co, del nuovo centro per lo shopping e di-
vertimenti Westside realizzato da Daniel
Libeskind, della nuova Piazza della sta-
zione con la copertura in vetro a “bal-
dacchino” e dell’ampliamento del Museo
Storico Kubus/Titan che hanno arricchi-
to il panorama architettonico della città.
Già inserito fra i patrimoni mondiali dal-

l’Unesco per il suo Centro Storico me-
dievale, i cui esempi più importanti sono
il Münster (la Cattedrale gotica, caratte-
rizzato dalla rappresentazione del Giudi-
zio universale), il Zytglogge (l’Orologio
della torre con le statuine che si animano),
le arcate, le fontane e il Municipio, splen-
didamente conservati, Berna è caratteriz-
zata dalla presenza di veri orsi che si muo-
vono liberamente di fronte alla città sul-
le sponde del fiume Aar in uno spazio che
presto si trasformerà in un ampio e sug-
gestivo Parco. I sentieri che già circondano
la “Fossa degli orsi” permettono ai visi-
tatori di osservare la vita di questi animali.
(Foto Berna Turismo)

Berna,
il Cantone Capitale
Visitare la “Città degli orsi” seguendo le orme degli animali araldici
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A Wengen le auto
sono al bando
Ai piedi del massiccio dello Jungfrau, su un al-
tipiano assolato riparato dal vento, a quota
1.274 metri di altitudine, sorge Wengen, sta-
zione di villeggiatura raggiungibile solo tramite
la storica ferrovia della Wengernalpbahn per-
ché l’accesso alle automobili è vietato. Sede di
una delle gare della coppa del mondo di sci
(svoltasi pochi giorni fa, con pendenza al 90 per

cento), Wengen è rinomata come sede turistica
fin dal XVIII secolo. Soprattutto per la calma e
il silenzio, favorite dalla chiusura al traffico au-
tomobilistico. Non mancano divertimenti e ne-
gozi, soprattutto in questo periodo in cui si
arriva a picchi di diecimila persone (rispetto ai
circa mille abitanti).

Grindelwald, il paese-ghiacciaio
Specializzatasi nel turismo alpino già nell’Ottocento,
soprattutto di origine inglese, grazie allo straor-
dinario panorama e al ghiacciaio che un tempo si
spingeva fino al fondovalle, la conca di Grindelwald
è divisa in sette aree a cui corrisponde per ognu-
no il nome di una vetta: Bach, Bussalp, Grindel,
Holzmatten, Itramen, Scheidegg e Wargistal. Po-
sizionata a circa mille metri di altitudine ha una
comunità alpina che si sviluppa già nel 1404 per

volere del Priore del Monastero di Interlaken. Oggi
ha una popolazione complessiva di 4.000 abitanti,
ma che raggiungere picchi giornalieri di 5.000,
6.000 visitatori nel periodo invernale. Un’ampia
offerta di alberghi e strutture, compresi camping,
agriturismi e ostelli, rendono il soggiorno a Grin-
delwald accessibile a tutti. Con la pista per slit-
te più lunga d’Europa: il tratto denominato “Big Pin-
tenfritz” esteso per ben quindici chilometri.

Jungfrau,
al top dell’Europa
Dove fu “inventato” il turismo alpino svizzero 150 anni fa

area dello Jungfrau comprende
le note località di Grindelwald,
Lauterbrunnen, Muerren e Wen-

gen. Il territorio è caratterizzato dal mas-
siccio montuoso della Alpi Bernesi tra cui
si distingue il ghiacciaio più lungo del Vec-
chio Continente: il Grosser Aletschglet-
scher. La zona è dal 1999 patrimonio na-
turale mondiale Unesco e comprende più
di duecento chilometri di piste da sci, ol-
tre cento itinerari per escursioni e cin-
quanta percorsi per slittini. Maggiore at-
trazione turistica della zona è sicura-
mente la tratta ferroviaria più alta d’Eu-
ropa che arriva nello Jungfraujoch a quo-
ta 3.475 con i vagoni dei treni quasi in po-

sizione verticale. Da lì, grazie ad un
ascensore interno alla montagna, si arri-
va su una sporgenza rocciosa che ospita
l’osservatorio astronomico, a quasi 3.600
metri, con una visuale dell’arco alpino ma-
gnifica (sempre che le condizioni atmo-
sferiche lo permettano). Parimenti spet-
tacolare è raggiungere lo Schilthorn, vet-
ta più alta delle Prealpi Bernesi. Funivie
modernizzate - denominate “gondole”
dai locali - trasportano al caratteristico ri-
storante girevole “Piz Gloria”, che offre
una vista panoramica a 360° sul paesag-
gio alpino circostante. I meno giovani lo
ricorderanno per le riprese di alcune sce-
ne chiave di un film della serie 007.

L’

a cura di Giovanni De Negri
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